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MEGAN LOGAN M POTRZEBA ZADOWALANIA INNYCH

Potrzeba zadowalania innych to silna potrzeba uszczesliwiania innych kosztem wtasnych
uczué, pragnieni potrzeb. Ma ona zrédto w niskim poczuciu wtasnej wartosci i potrzebie
udowodnienia, ze jest sie wystarczajgco dobra.

Zanotuj przyktady sytuacji, w ktérych zdarza ci sie usilnie zadowalac innych. Mozesz

robi¢ to nieSwiadomie.

W pracy:

W romantycznych relacjach:

W przyjazni:

W relacjach z dalsza rodzina:

W relacjach z bliska rodzina:

W spoteczenstwie:
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